
26 березня 2026 р. відбулось засідання наукового гуртка «Крок за кроком 

до фізичної досконалості» 

 



Під час роботи професор Мозолев О.М. та старший викладач Хмара М.А. надавали 

практичну допомогу студентам в підготовці тез доповідей для участі у ІХ 

всеукраїнської науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку 

освіти у сфері фізичної культури та спорту», яка відбудиться 7-8 травня 2026 р. на 

кафедрі туризму, теорії і методики фізичної культури та валеології Хмельницької 

гуманітарно-педагогічної академії 

  

Поки стадіони чекають на нові рекорди, ми готуємо підґрунтя для них у аудиторіях.  

Обговорюємо не лише методики викладання, а й те, як зробити сучасний урок 

фізкультури цікавим для кожного школяра. 

📍 На порядку денному: 

🔹Проблеми розвитку освіти в сфері фізичної культури та спорту. 

🔹Інноваційні підходи в фізкультурній освіті. 

🔹Роль вчителя фізичної культури у всебічному розвитку школярів. 

Наші майбутні педагоги доводять: фізична культура – це не лише про м’язи, а й про 

стратегію, науку та постійний розвиток! 


