
13 березня 2026 р. відбувся на базі Хмельницької гуманітарно-педагогічної 

академії відбувся семінар практикум «Чирлідинг – універсальна форма мотивації та 

активізації учнів та студентів під час занять з фізичної культури та фізкультурно-

оздоровчих заходах». 

Семінар включав теоретичну та практичну складову 

 

  

Студенти спеціальності 014.11 (А4.11) середня освіта фізична культура прийняли 

активну участь у семінарі практикумі. 



 

 



 


