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ВІД НЕБЕСНОЇ СОТНІ ДО НЕЗЛАМНОЇ НА-

ЦІЇ: 11 РОКІВ БОРОТЬБИ ЗА СВОБОДУ ЧЕ-

РЕЗ ПРИЗМУ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ, ІСТОРІЇ 

УКРАЇНИ ТА СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ 

Сьогодні ми має-

мо осмислити один із 

найважливіших і водно-

час найтрагічніших пе-

ріодів в історії України – 

11 років невпинної бо-

ротьби за свободу, по-

чинаючи від подій Не-

бесної Сотні до фор-

мування Незламної На-

ції. Цей шлях, сповне-

ний болю втрат, героїз-

му та віри у світле май-

бутнє, заслуговує на 

детальне дослідження 

крізь призму різних гу-

манітарних дисциплін, 

зокрема історії, україн-

ської мови та соціаль-

ної роботи.  

З історичної точки 

зору Майдан 2013–

2014 рр., відомий як Ре-

волюція Гідності, став 

кульмінацією багаторі-

чної боротьби україн-

ського народу за де-

мократичні цінності, єв-

ропейський курс роз-

витку та протидію ро-

сійським імперіалісти-

чним прагненням. Роз-

стріл мирних протесту-

вальників з Небесної 

Сотні символізував зло-

чинний характер тоді-

шньої влади та позна-

чив початок нової епохи 

в історії країни. Після 

цих подій агресія Росії 

перейшла на новий рі-

вень. Анексія Криму та 

війна на сході України 

у 2014 році залишили 

глибокий слід, перетво-

ривши мирні міста на 

руїни та спричинивши 

масштабні людські 

втрати. Оперативний 

розвиток подій досяг 

кульмінації 24-

 лютого 2022 р. з повно-

масштабним вторг-

ненням. Цей день став 

моментом істини для 

всього українського 
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Конфлікт, що триває, і боро-

тьба за суверенітет України від-

значаються інтенсивними і неспо-

кійними подіями. Від відмови 

В. Януковича підписати угоду про 

асоціацію з ЄС, що призвело до 

протестів на Євромайдані, до жо-

рстоких сутичок і зрештою усу-

нення В. Януковича в 2014 р. з по-

сади президента України, рішу-

чість українського народу зали-

шається непохитною. Анексія 

Криму і подальша війна на сході 

України ще більше загострили 

ситуацію. Повномасштабне 

вторгнення РФ в 2022 р. принесло 

нові рівні спустошення й опору. 

Незважаючи на величезні виклики 

та труднощі, українці продов-

жують боротися за свою свободу 

та територіальну цілісність. 

Міжнародна спільнота виявляє 

солідарність і підтримку, тоді як 

переговори та конфлікти трива-

ють. Стійкість і мужність українсь-

кого народу залишаються непо-

хитними під час цих важливих мо-

ментів у їхній історії. 

Метою цієї статті є прове-

дення аналізу ключових історич-

них подій і трансформацій 

політичної ситуації в Україні в 

період з 2013 р. до теперішнього 

часу, з особливим акцентом на 

питання збереження суверенітету 

та територіальної цілісності дер-

жави. У роботі детально розгляну-

то хронологію та вплив таких 

визначальних явищ, як-от: проте-

сти на Євромайдані, події Рево-

люції Гідності, анексія Криму, 

збройний конфлікт на сході 

України, а також повномасштаб-

на військова агресія з боку РФ у 

2022 р. та стійкий опір українсько-

го народу в боротьбі за власні 

права та свободи.  

Четвертий президент України 

відмовився підписати документ, 

до якого держава йшла роками – 

угоду про асоціацію та членство 

України в Європейському Союзі, 

та почав зближення з Росією. Вна-

с л і д о к  ц ь о г о , 

21 листопада 2013 р. півтори тися-

чі людей вийшли на площу з про-

тестами проти проросійського 

президента, який не бажав вступу 

України в ЄС та прагнув знову по-

вернути країну в ті часи понево-

лення. Вночі 30 листопада кілька 

сотень активістів залишалися на 

Майдані, за що були дуже жор-

стоко розігнані «Беркутом». 

1 грудня 2013 р. з’їхалися сотні ти-

сяч українців, почалися масштаб-

ні протести, весь Хрещатик був 

заповнений активістами, розпо-

ВІД НЕБЕСНОЇ СОТНІ ДО НЕЗЛАМНОЇ НАЦІЇ:  

11 РОКІВ БОРОТЬБИ ЗА СВОБОДУ 
Гудзь Ілона, студентка групи ПО-12,   

Бочуля Максим, студент групи І-21б  
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чався великий супротив українців 

(рис 1.). Міліцейське свавілля 

скликало людей, обурених ко-

рупцією, узурпацією влади, 

політикою русифікації та збли-

женням з РФ [5, с. 17–18]. 

Розпочалися масштабні ак-

ти насильства проти молоді, що 

брала участь у протестах. Активі-

сти зводили барикади та оборон-

ні споруди, а також спалювати 

шини, щоб ускладнити дії право-

охоронців. Сили спецпризначен-

ня застосовували водомети проти 

протестувальників, а згодом роз-

почали масові побиття. Додатко-

во було зафіксовано діяльність 

снайперів, які цілеспрямовано 

обстрілювали активістів, завдаючи 

їм смертельних поранень. Незва-

жаючи на ці жорстокі дії, Україна 

продовжувала наполягати на сво-

єму позиціонуванні й рішуче від-

мовлялася від зближення з РФ.  

Окремо слід зазначити випадки 

знущань – правоохоронці приму-

сово роздягали затриманих лю-

дей, яких попередньо били, та 

змушували їх пересуватися по 

снігу в такому стані. У деяких ви-

падках побиття було настільки жо-

рстоким, що постраждалих із се-

рйозними пораненнями забира-

ли карети швидкої допомоги. Лю-

дей били битами, застосовували 

до них фізичну силу й інші засоби 

тиску. У відповідь частина протес-

тувальників використовувала кок-

тейлі Молотова як засіб протисто-

яння проросійській владі. Дії уряду 

та правоохоронних органів знач-

ною мірою порушували націона-

льне законодавство, зокрема 

Кримінальний кодекс України [9] 

Рис 1. Один з перших днів Євромайдану [6] 
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й Конституцію України [7], а також 

ігнорували основоположні права 

та свободи громадян. 

Кампанії солідарності та під-

тримки українських мітингарів 

пройшли у понад 20-ти країнах. 

Найбільші кампанії відбулися у рі-

зних містах Канади, США, ФРН, 

Польщі, Великобританії, Італії та 

Франції. Місцеві активісти влаш-

товували акції протесту в Австрії, 

Австралії, Бельгії, Грузії, Естонії, Іс-

панії, Португалії, Литві, Норвегії, 

Швеції, Чехії та багатьох інших 

країнах світу. На 61 день Майдану 

на місці протестів застрелили пе-

рших двох активістів. На той час 

уже було двоє загиблих за межа-

ми місць протистояння [8, с. 97] 

22 лютого 2014 р. В. Янукович 

залишив країну, відлетівши чарте-

рним рейсом до РФ, а Крим був 

окупований російськими військо-

вими без розпізнавальних знаків, 

відомими як «зелені чоловічки», зо-

крема пов’язаними із групою 

«Вагнер». У зв’язку з тим, що того-

часний президент фактично са-

моусунувся від виконання своїх 

конституційних обов’язків, Верхов-

на Рада України ухвалила рішен-

ня покласти на Голову Верховної 

Ради О. Турчинова виконання 

обов’язків Президента України від-

повідно до статті 112 Конституції 

України [11]. Згодом в Україні 

відбулися позачергові прези-

дентські вибори. За їхніми резуль-

татами 7 червня 2014 р. президен-

том був обраний п’ятий прези-

дент України – П. Порошенко [15]. 

Боротьба українських гро-

мадян за власні права, знана як 

Євромайдан, а пізніше Революція 

Гідності, стала однією з найвизна-

чніших подій у сучасній історії. У 

ході Революції Гідності загинуло 

108 осіб, а 1372 зазнали пора-

нень. Попереду на українців чека-

ли нові виклики та війна за свою 

свободу. [13]. 

11 квітня 2014 р. позначило 

початок збройного конфлікту на 

сході України. Ввечері 12 квітня 20-

14 р. Рада національної безпеки і 

оборони України ухвалила рі-

шення про проведення масштаб-

ної операції, що отримала назву 

Антитерористичної (АТО) [14], 

офіційно оголошеної наступного 

дня, 13 квітня. Збройне протисто-

яння, що стало відомим як війна 

на сході України чи війна на Дон-

басі, становить окремий етап ро-

сійсько-української війни. Воно 

розпочалося внаслідок вторгнен-

ня російських збройних форму-

вань у квітні 2014 року на терито-

рію української частини Донбасу 

після анексії Криму Російською 

Федерацією, низки проросійсь-

ких виступів у різних регіонах 

України та проголошення так зва-

них ДНР і ЛНР. Конфлікт супрово-

джувався запеклими бойовими 

діями за контроль над українсь-

кою територією і включав масш-

табні облоги, під час яких україн-

ські сили зазнали значних втрат, 

зокрема в таких гарячих точках: 

Ізваринський котел, Дебальцеве, 

Іловайськ і Донецький аеро-
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порт. [12, с. 5–7]. 

Ізваринський котел став тра-

гічною сторінкою в історії ЗСУ. Під 

час виходу українських підрозділів 

із цього оточення було досягнуто 

домовленості з РФ про створення 

зеленого коридору для безпечної 

евакуації. Однак ці домовленості 

не були виконані російською сто-

роною. Колона БТР, рухаючись 

через соняшникові поля, зазнала 

масштабної атаки ворожої арти-

лерії. Лише перші кілька одиниць 

техніки змогли подолати марш-

рут без втрат, але решта була по-

вністю знищена разом із військо-

вослужбовцями, які перебували 

на борту. Події набули хаотичного 

і трагічного характеру, залишив-

ши важкі наслідки для українських 

сил. 

Після Донецького аеропорту 

в столиці Республіки Білорусь в 

м. Мінськ були підписані 

5 вересня 2014 р. Мінські уго-

ди [1, c. 47], які стосувалися до-

мовленості про припинення вог-

ню, призупинення бойових дій на 

поточній лінії фронту та створення 

30-кілометрової зони безпеки на 

території України, фактично приз-

вели до замороження конфлікту. 

24 лютого 2022 р. президент 

Російської Федерації – В. Путін ро-

зпочав повномасштабне вторг-

нення в Україну (рис. 2).Ворожі 

війська розпочали наступ із тери-

торії Республіки Білорусь, захопи-

вши ЧАЕС. Швидка похідна коло-

на противника прокладала мар-

шрут через Харків, Полтаву та Ки-

їв, маючи на меті захоплення ае-

ропорту в Гостомелі. Це дозволи-

ло б їм встановити облогу україн-

ської столиці. Однак українці не 

втратили духу та масово взялися 

Рис 2. 24 лютого 2022 р. – перший день повномасштабного вторгнення 

РФ в Україну [3] 
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за зброю, відстоюючи свою краї-

ну та свободу. Наші сили розгор-

нули боротьбу за Маріуполь, відк-

риваючи нові лінії фронту. До ве-

чора війська РФ захопили острів 

Зміїний у Чорному морі. 

Під окупацією опинилися мі-

ста на півночі Київської області: 

Буча, Гостомель, Ірпінь. У цих на-

селених пунктах були створені 

жорстокі катівні, що стали міс-

цем численних убивств, зґвалту-

вань і тортур, від яких постражда-

ли люди всіх вікових категорій — 

від дітей до літніх [4]. Окуповано 

також частини Харківської, Запо-

різької та Херсонської областей. 

На теперішній момент звільнено 

лише правобережну частину 

Херсонської області. 

Бої за Маріуполь були най-

жорстокішими. Оборона трива-

ла з 24 лютого до 

20 травня 2022 р. [2]. Збройні сили 

вели запеклу оборону міста, яке 

стало ареною жорстоких вулич-

них боїв, зокрема навколо мета-

лургійного комбінату «Азовсталь». 

Ворожі війська оточили Маріу-

поль, здійснюючи безперервний 

тиск з усіх боків. Найдовше опір 

тримали захисники «Азовсталі», 

по якій ворог завдавав масованих 

ударів із застосуванням різних ти-

пів снарядів та ракет. У складних 

бойових умовах було неможливо 

доставляти продовольство чи ева-

куювати поранених за допомо-

гою гелікоптерів. Оборона міста 

завершилася після ухвалення на-

шою владою рішення про капіту-

ляцію гарнізону. Проте багато на-

ших військових перебувають у по-

лоні. Значна частина з них загину-

ла внаслідок навмисного удару 

по колонії в Оленівці, що був 

спланованим актом агресії з бо-

ку противника. На жаль, 

м. Маріуполь залишається зараз 

під окупацією. 

В обороні міста брали 

участь бійці окремого загону спе-

ціального призначення Азов, 12-ї 

бригади оперативного призна-

чення Національної гвардії Украї-

ни, сили 36-ї окремої бригади 

морської піхоти, представники ін-

ших підрозділів Збройних Сил 

України, а також прикордонники, 

поліцейські, співробітники СБУ та 

ГУР, бійці територіальної оборони 

й інші. 

6 червня 2023 р. війська во-

рогів зруйнували Каховську 

ГЕС [10]. Унаслідок цього було за-

топлено 620 квадратних кіломет-

рів території, що охоплювали чо-

тири області: Херсонську, Мико-

лаївську, Запорізьку та Дніпропет-

ровську. Від цієї надзвичайної си-

туації постраждали близько ста 

тисяч мешканців зазначених регі-

онів, а також численні представ-

ники місцевої фауни. На лівий 

берег Херсонщини ЗСУ достав-

ляли воду та їжу за допомогою 

дронів тим, хто встиг врятуватися, 

оскільки через ворожу окупацію 

доступ до цієї території був немо-

жливим. 

У 2024 р. війська противника 

поступово просувалися вперед, 

захоплюючи нові території день за 

днем. Авдіївка опинилася у стані 
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оточення, що стало фатальним 

для частини її захисників. Водно-

час ЗСУ зуміли просунутися на 

лівий берег і утримують оборону 

в районі міста Олешки. Наразі 

запеклі бої тривають у Покровсь-

ку, Кураховому та вздовж усієї 

України. 

З 12–15 лютого 2025 р. трива-

ють активні переговори з опонен-

тами, під час яких визначається 

майбутня доля України. Жорстокі 

бої за волю України досі трива-

ють. 

Отже, боротьба українсько-

го народу за свої права та неза-

лежність, що розпочалася з Євро-

майдану та продовжується в умо-

вах повномасштабної війни, ста-

ла символом мужності та стійко-

сті. Незважаючи на численні жер-

тви і важкі втрати, українці продов-

жують боротися за свободу та те-

риторіальну цілісність своєї краї-

ни. Підтримка міжнародної спіль-

ноти відіграє важливу роль у цьо-

му процесі, надаючи необхідну 

допомогу та висловлюючи соліда-

рність із українським народом. 

Незламний дух українців, їхня зда-

тність до самопожертви й об'єд-

нання перед обличчям небезпеки 

заслуговують на глибоку повагу та 

захоплення. Ці події не лише впли-

нули на внутрішню політику Украї-

ни, але й змінили геополітичний 

ландшафт Європи. Переговори 

та конфлікти, що тривають, визна-

чатимуть подальший шлях Украї-

ни та її місце у світі. Нехай пам'ять 

про жертви та героїзм українців 

надихає майбутні покоління на 

захист своїх прав і свобод. Май-

бутнє України залежить від муж-

ності та рішучості її народу, а бо-

ротьба за краще життя триває. 
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СТРАТЕГІЇ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ДОПОМОГИ ДІТЯМ, ЯКІ ПЕРЕЖИЛИ ТРАВМАТИЧНІ 

ПОДІЇ 
Поплавська Софія, студентка групи СР-31 

Однією з найбільш вразли-

вих категорій клієнтів соціальної 

роботи є діти. В умовах війни ця 

категорія почала зазнавати все 

більше психологічних та фізичних 

травм. Тривожні розлади, втрата 

домівки, поранення, порушення 

навичок комунікації, зіткнення з 

насильством або бойовими дія-

ми суттєво впливає на емоційний 

стан дітей та підлітків. Фахівці з со-

ціальної роботи повинні зосере-

дити свої зусилля на забезпечення 

підтримки, безпеки та реабілітації 

дітей, які пережили травматичні 

події під час війни. 

За даними UNICEF, більше 

ніж одна дитина з шести в світі за-

раз живе в районах, охоплених 

конфліктами [2]. З кожним днем 

ситуація в Україні погіршується, 

тому все більше сімей звертають-

ся по допомогу до фахівців.  

У контексті аналізу даного 

питання доцільно розкрити сут-

ність поняття «травматична подія». 

Так, у довіднику «Внутрішнє пере-

міщення в Україні: розробка три-

валих рішень. Фаза ІІ» зазначено, 

що травматична подія – це  подія, 

при якій людина вважає, що була 

явна загроза для її життя/здоров’я 

чи для життя/здоров'я близької лю-

дини або людина була впевнена 

чи думала, що це явна загро-

за [5, с. 9]. 

У звіті UNICEF «Життя дітей під 

час війни» (лютий 2024 р.) було ви-

значено події, які найчастіше ста-

ють причиною психосоціальної 

травми в дітей під час війни, зок-

рема руйнування критичної ін-

фраструктури, прямий травмати-

чний досвід, вимушене пересе-
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