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Середня освіта (фізична культура) 

Перший вид змагань – легка атлетика  

 

 



 

Коли ти стаєш на лінію старту, весь світ навколо стискається до розмірів однієї 

бігової доріжки. 

   

Фініш – це не просто лінія на доріжці. Це мить, коли твоя воля перемагає втому, а 

секундомір завмирає перед твоїм тріумфом. 



 

 

Біг на витривалість має фундаментальне значення для студентів, оскільки він 

комплексно впливає на їхнє фізичне здоров’я, психоемоційний стан та когнітивні 

здібності в період інтенсивного навчання. 



 

Підведення підсумків першого виду змагань. 


